
CHƯƠNG TRÌNH " VSCA BE 
CONNECTED"

Mục Đích
"Be Connected" là một chương trình do Chính phủ Úc khởi xướng 
nhằm hỗ trợ quý vị cao niên xử dụng Internet và công nghệ số một cách 
tự tin, an toàn.

Chương trình giúp quý vị hiểu biết và thành thạo hơn về kỹ thuật số, 
bao gồm xử dụng

o Máy tính để bàn (PCs), 
o Máy tính xách tay (laptops), 
o Máy tính bảng (notebooks / tablets) và 
o Điện thoại thông minh 

để cập nhật thông tin trong nhiều lĩnh vực của cuộc sống hàng ngày. 
Đồng thời, quý vị cũng sẽ được tìm hiểu về Internet, trình duyệt web, 
địa chỉ web và công cụ tìm kiếm để khai thác thông tin hiệu quả hơn.
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Nội Dung 

• Tiếp cận tin tức thời sự từ báo chí, truyền hình, dự báo thời tiết, thông tin 
y tế và các biện pháp phòng ngừa sức khỏe

• Theo dõi tin tức giáo dục, tình hình học tập và thi cử của con cháu

• Cập nhật kiến thức về tài chính, ngân hàng, bất động sản, đầu tư

• Kết nối, giao lưu với người thân và bạn bè qua mạng

• Soạn thảo văn bản, chỉnh sửa hình ảnh, video và sáng tạo nội dung nghệ 
thuật



Chủ Đề  

Chương Trình Sẽ Được Triển Khai Với 
Nhiều Chủ Đề Phong Phú như: 

1. Khái Niệm Cơ Bản Về Điện Thoại 
(Smartphone)

Email Gmail (Google) / Outlook 
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1. Khái Niệm Cơ Bản Về Điện Thoại (Smartphone)

– Cập nhật Internet

– Xử dụng các phần mềm 

• Hội thảo trực tuyến: Viber, Zalo, WeChat, WhatsApp, Facebook

• Gọi điện thoại đi Ngoại Quốc không tốn tiền

• Cách cấu hình cài đặt trên điện thoại

2. Email Gmail (Google) / Outlook (Microsoft) / Yahoo (Yahoo)
Xử dụng Internet để gửi thư, thư tín, hình ảnh và nhiều thứ khác mà không cần tem, 
đến mọi nơi trên thế giới:

– Spam Email: Thư rác không mong muốn, thường là quảng cáo. Các dịch vụ email 
phân loại và lọc thư rác vào thư mục đặc biệt và có thể tự động xóa chúng.

– Mật khẩu mạnh: Để bảo mật

– Email là mục tiêu của kẻ lừa đảo (Scammer)

– Hủy đăng ký email không mong muốn (Unsubscribe)
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3. Dịch Vụ Trực Tuyến (Online Services)
Các dịch vụ được cung cấp qua mạng (Internet):

o Mua hàng online: eBay, Amazon, Temu, Coles, Woolworths và thẻ quà tặng 
Wish giảm 5% 

o Trả tiền bills (siêu thị, nhà hàng, tiệm ăn) bằng thẻ ngân hàng tín dụng (credit) 
hoặc ghi nợ (debit). 

o Trả tiền bills Gas, Điện, Nước

o Đặt khách sạn trong và ngoài nước

o Mua vé máy bay, vé xe lửa tốc hành khi đi du lịch nước ngoài

o Kết bạn tâm tình hay du lịch

4. Bảo Mật Trực Tuyến (Online Security)
Bảo vệ thông tin cá nhân, dữ liệu và tài khoản khi sử dụng internet. Hướng dẫn 
cách mua bán trực tuyến an toàn hơn:

o Từ các nhà bán lẻ truyền thống hay sàn thương mại điện tử như eBay, Amazon

o Xử dụng tài khoản để thanh toán trực tuyến bảo mật và quản lý mật khẩu
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5. Ngân Hàng Trực Tuyến (Online Banking)
Quản lý tài khoản ngân hàng, chuyển tiền, thanh toán hóa đơn và thực hiện các 
giao dịch tài chính qua internet mà không cần đến ngân hàng:

o Giao dịch mọi lúc mọi nơi, không cần xếp hàng tại ngân hàng

o Chuyển tiền nhanh chóng

o An toàn bảo mật

o Quản lý tài chính dễ dàng

o Cách dùng PayID

6. Thông Tin Liên Hệ Khẩn Cấp ,Chia Sẻ Vị Trí Của Bạn Qua Google Map & Thiết Bị 
Theo Dõi

o Thông tin liên hệ khẩn cấp quan trọng trong các tình huống bất ngờ như tai nạn, 
ốm đau hoặc mất liên lạc.

o Cần kết nối Wi-Fi khi chia sẻ vị trí qua Google Map, nhất là phải có sự đồng ý của 
đối phương nếu không sẽ vi phạm quyền riêng tư.

o Thiết bị theo dõi – Bộ tìm khóa và theo dõi siêu mỏng kết nối với điện thoại qua 
Bluetooth (khoảng $50),  giúp bạn theo dõi và tìm các vật dụng quan trọng như 
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7. Sức Khỏe Tinh Thần, Công Nghệ (Technology) và Bạn
Xử dụng các thiết bị đeo như đồng hồ thông minh và điện thoại để theo dõi, giám 
sát và thiết lập các mục tiêu sức khỏe, (đếm bước chân, theo dõi nhịp tim và giờ 
giấc ngủ ..) đồng thời xử dụng các nguồn tài nguyên trực tuyến để cải thiện sức 
khỏe tinh thần. 

8. Giới Thiệu Về Nhà & Kiểm Soát An Ninh Nhà
Công nghệ có thể giúp bạn làm những công việc hàng ngày:

o Thiết lập Loa thông minh, huấn luyện nó nhận diện giọng nói của bạn

o Thiết lập TV để xem lại các chương trình yêu thích.

o Thiết lập Camera Wi-Fi an ninh di động (khoảng $50)

o Thiết lập Camera cửa trước để kiểm tra ai đang ở ngoài cửa.

o Thiết lập Cảm biến chuyển động để phát hiện chuyển động trong nhà và cảnh 
báo nếu có người xâm nhập.

o Thiết lập Khóa/mở cửa từ xa để theo dõi ai đã vào/ra khỏi nhà.
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9. Tải và Lưu Tài Liệu Từ Trang Web
Tài liệu, hình ảnh, video, Youtube có thể dễ dàng tải xuống máy tính, điện thoại 
hoặc lưu trữ trực tuyến.

10. ChatGPT / Google Gemini
ChatGPT & Google Gemini đều là hệ thống trí tuệ nhân tạo (AI) tiên tiến, thiết kế 
để tạo ra văn bản tự nhiên và tham gia vào các cuộc trò chuyện. Chúng có thể trả 
lời câu hỏi, giúp soạn thảo văn bản, dịch ngôn ngữ, giải thích các khái niệm và thực 
hiện nhiều nhiệm vụ ngôn ngữ khác.
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